Chestionar STOP BANG
— pentru riscul de Sindrom de Apnee Obstructiva in Somn (SASO)
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Nume/ Prenume
CNP
Data

Scor

Raspundeti cu ,,DA"” sau ,,Nu” la urmdatoarele intrebdri pentru a va calcula riscul de Sindrom
de Apnee Obstructivain Somn (SASO).

Sforaiti? Sforditi zgomotos (destul de zgomotosincat sa se audd | Da | Nu
cu usile inchise sau partenerul Dvs sa va impingd cu cotul din
acest motiv)?

Sunteti obosit(a)? Va simtiti adesea obosit(d), extenuat(d) sau Da | Nu
somnoros(oasd) in timpul zilei @

Se observa? A observat cineva din jurul dvs ca vi se infrerupe Da | Nu
respiratia sau ca va sufocati in timpul somnului?
Aveti hipertensiune? Aveti sau primiti fratament pentru Da | Nu

hipertensiune arteriald?
Aveti un indice de masa corporala (IMC*) de peste 35 kg/m2? |Da | Nu
Aveti peste 50 de ani? Da | Nu
Aveti o circumferinta a gatului mai mare de 40 cm? (mdsuratd | Da | Nu
in dreptul marului lui Adam)
Sex = Masculin? Da | Nu

Numarul total de raspunsuri DA

*IMC = indicele de masa corporald se afla astfel:
Impartiti greutatea n kilograme (kg) la indltimea dvs in metri (m).

Interpretare rezultate scor:

Daca aveti intre 0-2 raspunsuri DA, atunci un risc scazut de SASO.
Daca avetiintre 3-4 raspunsuri DA, atunci aveti unrisc intermediar de SASO.
Daca avetiintre 5-8 raspunsuri DA, atunci aveti un risc mare de SASO.



